
おやつ あ　か み　ど　り き　い　ろ

午前 体をつくる 体の調子を整える .

午後 魚・肉・卵・豆・乳・小魚 緑黄色野菜・その他の野菜 米・パン・麺・いも・種実

ハンバーグ ハンバーグ もやし 焼うどん

カレーコロッケ チーズ きゅうり カレーコロッケ

もやしのナムル 人参

チーズ・コンソメスープ
さばの塩焼き さば ごぼう 米

ごぼうのから揚げ 枝豆 コーン缶

大豆とひき肉のトマト煮・胡麻和え 大豆 玉ねぎ

豆乳プリン・みそ汁 豚肉 小松菜・人参

鶏肉の照り焼き 鶏肉 キャベツ 米

テータスティック ツナ缶 コーン缶 テータスティック

コーンサラダ・ひじき煮 ひじき きゅうり

ゼリー・みそ汁 油揚げ 人参

イカフライ イカフライ ブロッコリー 米

カレー卵 卵 玉ねぎ

ブロッコリーサラダ・タコウイン
ナー

タコウインナー コーン缶

黄桃・スープ ハム 黄桃

鶏肉のみそ焼き 鶏肉 れんこん 米

れんこんから揚げ 枝豆 コーン缶 かぼちゃサラダ

かぼちゃサラダ・三角こんにゃく こんにゃく

もっちーな・みそ汁
焼き肉 豚肉 玉ねぎ スパゲティ

ぎょうざ ぎょうざ ピーマン

青菜ソテー ちくわ 小松菜・コーン缶

ゼリー・コンソメスープ
豚肉のから揚げ 豚肉 もやし 米

厚焼卵 厚焼卵 ニラ・人参 じゃが芋

もやしソテー・マセドアンサラダ ウインナー 玉ねぎ・きゅうり

みかん・みそ汁 コーン缶・りんご・みかん缶

カレー 豚肉 玉ねぎ 米

コーンクリーミーコロッケ 卵 人参 じゃが芋

炒り卵 チーズ MIXベジタブル コーンクリーミーコロッケ

チーズ・スープ
はんぺんチーズフライ はんぺんチーズフライ きゅうり 米

ハムステーキ ハムステーキ 人参 春雨

春雨サラダ・青菜ソテー ハム チンゲン菜 マヨネーズ

プチケーキ・みそ汁 コーン缶・玉ねぎ

豚肉の生姜焼き 豚肉 キャベツ 中華麺

ニラまんじゅう ニラまんじゅう 人参

ほうれん草のナムル もやし・ピーマン

パイン・コンソメスープ 人参・ほうれん草・パイン

鶏肉のチーズ焼き 鶏肉 キャベツ 米

かまぼこの磯部天 チーズ きゅうり

キャベツサラダ・つきこんソテー かまぼこ磯部天 人参

ゼリー・みそ汁 ツナ缶 こんにゃく

魚の磯部揚げ マス 人参 米

しゅうまい 青のり 長ネギ・グリンピース

炒り豆腐・コロコロサラダ しゅうまい りんご

チーズドッグ・みそ汁 豆腐・ベーコン きゅうり

鶏肉のから揚げ 鶏肉 みかん缶 米

コンビネーションオムレツ コンビネーションオムレツ キャベツ さつまいもサラダ
さつまいもサラダ・キャベツサラ
ダ

もやし

みかん・スープ コーン缶

ハムカツ ハムカツ 大根 米

豆腐ハンバーグ 豆腐ハンバーグ きゅうり

短冊サラダ・鶏ごぼう 鶏肉 人参

プチケーキ・みそ汁 ごぼう

魚の照り焼き マス きゅうり 焼うどん

とうもろこし香ばし揚げ とうもろこしの香ばし揚げ 人参

ひじきのサラダ ひじき

ゼリー・コンソメスープ ツナ缶・枝豆

焼き鳥風 鶏肉 きゅうり 米

豆腐のナゲット 豆腐ナゲット コーン缶 じゃが芋

海藻サラダ・ジャーマンポテト わかめ・ベーコン 玉ねぎ

チーズ・みそ汁 チーズ ピーマン

魚のみそ焼き さば 玉ねぎ 米

チキンナゲット チキンナゲット ほうれん草

マーボー豆腐・おかか和え 豆腐 黄桃

黄桃・スープ 豚肉 コーン缶・人参

サラダステーキ サラダステーキ 玉ねぎ 米

星型オムレツ オムレツ 人参 じゃが芋

肉じゃが風・切干大根煮 豚肉 大根

ゼリー・みそ汁 油揚げ
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