
あ　か み　ど　り き　い　ろ

体をつくる 体の調子を整える .

魚・肉・卵・豆・乳・小魚 緑黄色野菜・その他の野菜 米・パン・麺・いも・種実

チーズ入り白身魚の磯部フライ 鉄入りビスケット 白身魚の磯部フライ かぼちゃ 米

ウインナー 星たべよ ウインナー キャベツ マヨネーズ

かぼちゃのそぼろあん・ツナコーンサラダ 鶏肉 コーン

プチケーキ・コンソメスープ ツナ グリンピース

豚肉の生姜焼き ボーロ 豚肉 MIXベジタブル 米

とうもろこしの香ばし揚げ マリービスケット とうもろこしの香ばし揚げ 玉ねぎ

鶏肉のトマト煮・ほうれん草のおかか和え 鶏肉 ほうれん草

ゼリー・みそ汁 人参・コーン

さばの塩焼き ミルクウエハウス さば ごぼう 米

ごぼうのから揚げ ぱりんこ 枝豆 コーン・人参

すき焼き風煮・短冊サラダ 豚肉 キャベツ・玉ねぎ

プチシュークリーム・スープ 豆腐 大根・きゅうり

鶏肉の照り焼き ハイハイン野菜 鶏肉 きゅうり 米

テータスティック ボーロ ハム 人参・コーン 春雨

春雨の中華サラダ・こんにゃくみそ きくらげ テータスティック

もっちーな・みそ汁 こんにゃく

白身魚のフライ ボーロ 白身魚のフライ もやし 米

春巻き ビスコ ウインナー ニラ 春巻き

もやしソテー・切干大根煮 油揚げ 人参・玉ねぎ

みかん・コンソメスープ 切干大根

焼き鳥風 ウエハウス 鶏肉 人参 スパゲティ

チーズボール ぽたぽた焼き 豆腐 長ネギ チーズボール

炒り豆腐 ベーコン グリンピース

豆乳プリン・みそ汁 豚肉 玉ねぎ

サラダステーキ ぱりんこ減塩 サラダステーキ キャベツ 米

ウインナーフライ ウエハウス ウインナーフライ もやし かぼちゃサラダ

かぼちゃサラダ・野菜ソテー コーン

ココアワッフル・スープ
ハンバーグ ぽたぽた焼き ハンバーグ きゅうり 米

ポテトフライ クッキー わかめ コーン ポテトフライ

海藻サラダ・ほうれん草のツナマヨ和え ツナ缶 ほうれん草 マヨネーズ

ゼリー・みそ汁
鶏肉のみそ焼き 鶏肉 小松菜 米

コーンコロッケ ベーコン コーン コーンコロッケ

青菜のソテー・金平ごぼう ごぼう

パイン・みそ汁 人参

焼き肉 豚肉 玉ねぎ 米

えび海鮮ぎょうざ えび海鮮ぎょうざ 人参・コーン じゃが芋

ポテトカレーソテー・いんげんサラダ ベーコン ピーマン・いんげん マヨネーズ

ゼリー・コンソメスープ ハム MIXベジタブル

魚の竜田揚げ マス ブロッコリー 中華麺

スマイルポテト 豚肉 玉ねぎ・キャベツ スマイルポテト

ブロッコリーサラダ コーン・人参

プチケーキ・みそ汁 もやし

かしわ揚げ 鶏肉 きゅうり 米

コーンしゅうまい コーンしゅうまい 人参 たこ焼き

ひじきのサラダ・つきこんソテー ひじき・ツナ こんにゃく

たこ焼き・スープ 枝豆

はんぺんチーズフライ ハンバーグ ほうれん草 米

ウインナー ウインナー 玉ねぎ

青菜ツナ炒め・生揚げ味噌煮 ツナ 黄桃

黄桃・みそ汁 生揚げ

フライドフィッシュ フライドフィッシュ 大根・きゅうり 米

ハムステーキ ハムステーキ 人参・コーン

大根サラダ・三角こんにゃく ハム こんにゃく

ゼリー・みそ汁
チキンステーキ 鶏肉 玉ねぎ 米

フライ餃子 フライ餃子 人参 じゃが芋

肉じゃが風・青菜ソテー 豚肉 小松菜

みかん・コンソメスープ ベーコン コーン・みかん

ミニハンバーグ ハンバーグ ブロッコリー 焼うどん

豆腐のナゲット 豆腐ナゲット コーン

ブロッコリーのおかか和え かつお節 人参

プチシュークリーム・みそ汁
豚肉の竜田揚げ 豚肉 MIXベジタブル 米

海鮮しゅうまい 海鮮しゅうまい 玉ねぎ マカロニ

マカロニトマト・ひじき煮 ツナ缶 人参

プチケーキ・スープ ひじき・油揚げ

あじの塩焼き あじ きゅうり 米

チキンナゲット チキンナゲット 人参 じゃが芋

ポテトサラダ・大豆のトマト煮 ハム 玉ねぎ マヨネーズ

パイン・みそ汁 大豆・鶏肉

おやつ
午前
午後

☆４日から１４日までは、午前のおやつがぱんだ組とぞう組で異なります。　それ以降は２クラス同じおやつになります。

パン

チーズかまぼこ

バナナ

ビスケット

バームクーヘン

ホットドッグ

サッポロベジタブル

ボーロ

ゼリー

おせんべい

ドーナツ

チーズ

焼きおにぎり

ビスケット

パン

ウエハウス

焼きおにぎり

おやさいせんべい

ドーナツ

おせんべい

ゼリー

かっぱえびせん

バナナ

ホットドッグ

カステラ

ヨーグルト

ドーナツ

バームクーヘン

333

9.8

白ごはん

352

12.7

16.9

366

8.2

346

324

327

11.3

319

9.1

12.7

木

352

13.5

334

10.8
白ごはん

362

9.3

25 白ごはん火
326

12.2

19

20

21

24 月

金
380

11.2

白ごはん

白ごはん18

日 曜日

4 火

5 水

ミートソース
スパゲティ

白ごはん17

11 火

木

水

14 金

木

金

主　食

    令和　5年　　4月　　い　な　り　幼　稚　園　予定献立表

焼きそば

白ごはん

月

火

白ごはん

白ごはん

白ごはん

水

12

白ごはん

献　立　名

7

　エネルギー
(kcal)

たんぱく質(ｇ)

13

白ごはん
331

9.4

421

11.5

430

白ごはん

11.4
6

☆午前・午後共におやつには飲み物がつきます。

28 金 白ごはん
339

11.9

26

27 木 白ごはん
332

9.4

水 焼うどん
348

15.5

☆仕入れの都合により献立を変更する場合がありますが、ご了承ください。　　　　　　　　　　　足利東都給食㈱　　　　澤山
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