
月 火 水 木 金

1 2 3
焼きうどん
ハンバーグ
スマイルポテト
マカロニサラダ
豆乳プリン

イカフライ
えび海鮮餃子
ブロッコリーのサラダ
ひじき煮
ゼリー

文化の
日

6 7 8 9 10
味噌だれ焼肉
キャベツソテー
大根サラダ
さつまいも

照り焼きチキン
バターコーン
野菜のうま煮
ほうれん草の胡麻和え

焼きそば
魚の照り焼き
ウィンナーフライ
筑前煮
ゼリー

豚肉の磯部揚げ
エビシュウマイ
もやしサラダ
切り干し大根煮
ココアワッフル

チキンステーキ
ごぼうの唐揚げ
ポテトのミートソースか
け
こんにゃく味噌
ゼリー

13 14 15 16 17
イカカツ
野菜炒め
三色豆
きゅうりサラダ

マーボー豆腐
もやしナムル
グレープフルーツ

ミートソーススパゲティ
焼肉
餃子
海藻サラダ
豆乳プリン

サラダステーキ
かまぼこ磯辺天
親子丼
マセドアンサラダ
パイン

チキンカツ
ハムステーキ
さつま芋サラダ
青菜ソテー
ゼリー

20 21 22 23 24
野菜コロッケ
ツナのナポリタン
切り干し大根炒り煮
ワカメとコーンのサラダ

ビビンバ
ナムル
大根サラダ
ミニゼリー

焼きうどん
はんぺんフライ
コンビネーションオムレ
ツ
ナムル
ゼリー

勤労感
謝の日

豚肉んの生姜焼き
トウモロコシの香ば
し揚げ
春雨サラダ
いんげんソテー
プチケーキ

27 28 29 30
チキンソテー
中華野菜炒め
ひじきの煮物
きゅうりの胡麻和え

ポークカレー
キャベツのおかか和え
フルーツポンチ

焼きそば
鶏肉の照り焼き
コーンクリーミーコロッ
ケ
マーボー豆腐
チーズ

お弁当

11月の献立表


