
月 火 水 木 金

8 9 10 11 12

成人の
日 始業式

ミートソーススパゲティ
チキンステーキ
テータスティック
炒り卵
ゼリー

魚の照り焼き
トウモロコシの香ばし揚
げ
海藻サラダ
切り干し大根煮
もっちーな

焼肉
餃子
ジャーマンポテト
青菜ソテー
豆乳プリン

15 16 17 18 19
焼き鳥風
キャベツソテー
さつまいも
きゅうりの胡麻和え

野菜コロッケ
ナポリタン
ちくわとこんにゃく味噌
わかめサラダ

焼きうどん
魚の味噌焼き
ウィンナーフライ
かみかみ和え
プチケーキ

豚肉の竜田揚げ
しょうゆ卵
ごぼうサラダ
たけのこのおかか煮
ゼリー

チーズ入り白身魚フラ
イ
ミートボール
肉じゃが
ナムル
黄桃

22 23 24 25 26
ミニメンチ
野菜炒め
コーンのいそに
ポテトサラダ

照り焼きチキン
ほうれん草ソテー
きんぴら
きゅうりサラダ

焼きそば
魚の竜田揚げ
エビシュウマイ
すきやき風煮
プチケーキ

鶏肉の西京焼き
かき揚げ
かぼちゃサラダ
青菜ソテー
みかん

イカフライ
サラダステーキ
野菜炒め
こんにゃく味噌
ゼリー

29 30 31
野菜春巻き
ポークビーンズ
ミニがんも煮
ツナサラダ

さわらの照り焼き
しらたきソテー
ちくわの磯部揚げ
キャベツの胡麻和え

　
お弁当

1月の献立表


