
月 火 水 木 金

1 2
鶏肉のチーズ焼き
ベーコンエッグ
春雨サラダ
キャベツサラダ
パイン

魚の照り焼き
かにかま天
ブロッコリーサラダ
短冊サラダ
ゼリー

5 6 7 8 9

こどもの
日 振替休日

チーズ入り白身魚フライ
タコウィンナー
大豆と鶏肉のトマト煮
かぼちゃサラダ
ゼリー

チキンカツ
コンビネーションオムレ
ツ
筑前煮
ほうれん草の胡麻和え
プチケーキ

サラダステーキ
チキンナゲット
グラタン
ひじき煮
みかん

12 13 14 15 16
エビフライ
ナポリタン
ちくわとこんにゃくの味
噌煮
ツナサラダ

ポークカレー
きゅうり漬け
杏仁豆腐

ミートソーススパゲティ
鶏の味噌焼き
テータスティック
いんげんサラダ
豆乳プリン

白身魚フライ
厚焼き卵
ほうれん草のおかか和え
コロコロサラダ
ゼリー

鶏の照り焼き
コーンコロッケ
もやしのナムル
鶏ごぼう
プチケーキ

19 20 21 22 23
ハムカツ
キャベツソテー
肉団子
ワカメとビーンズサラダ

クリームシチュー
さつま揚げ煮付
キャベツのおかか和え

焼きそば
鶏の竜田揚げ
厚焼き卵
たこ焼き

サバの塩焼き
豆腐ナゲット
鶏のトマト煮
もやしサラダ
ゼリー

紫いもコロッケ
一口ささみフライ
海藻サラダ
切り干し大根煮
もっちーな

26 27 28 29 30
チキンステーキ
小松菜の炒め物
コーンの磯煮
大根サラダ

マーボー豆腐
かにかま天ぷら磯部揚げ
韓国ナムル

焼きうどん
チキンステーキ
大学芋
塩昆布和え
ゼリー

豆腐ハンバーグ
ウィンナーフライ
ポテトサラダ
青菜ソテー
みかん お弁当

5月の献立表


