
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6
鶏の唐揚げ
バターコーン
ちくわとこんにゃくの味噌
煮
和風サラダ

イワシのみぞれ煮
切干大根炒り煮
三色豆
大根サラダ

ミートソーススパゲティ
焼肉
餃子
青菜と竹輪ソテー
ゼリー

半日 作品展

9 10 11 12 13
八宝菜
イカリングフライ
きゅうりの胡麻和え

白身魚の煮付
ランチがんも
厚焼き玉子
人参とコーンのサラダ

建国記念
日

鶏肉の味噌焼き
かにかま天
キャベツサラダ
つきこんソテー
みかん缶

ハンバーグ
スマイルポテト
炒り豆腐
白菜の胡麻和え
プチケーキ

16 17 18 19 20
ハンバーグ
小松菜の炒め物
おでんに
きゅうりとコーンのサラダ

エビフライ
ナポリタン
肉団子
春雨サラダ

焼きうどん
魚の照り焼き
大学芋
ひじきのサラダ

鶏の唐揚げ
ポテト
ブロッコリーサラダ
ポテトカレーソテー
みかん缶

豚の生姜焼き
木の葉しんじょ
マーボー豆腐
小松菜のおかか和え
黄桃缶

23 24 25 26 27

天皇誕生
日

サバの南蛮焼き
きんぴら
グリーンサラダ
パイン

ミートソーススパゲティ
チーズ入り白身魚の磯部
フライ
厚焼き玉子
肉じゃが風
パイン

サラダステーキ
ポテトフライ
もやしのナムル
たこ焼き
チーズ お弁当

2月の献立表


