
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6
ポークカレー
厚焼き玉子
キャベツの胡麻和え

味噌だれ焼肉
ブロッコリー
大根コンソメ煮
春雨サラダ

焼きそば
豚肉の磯部揚げ
海鮮シュウマイ
もやしソテー
ゼリー

魚の味噌焼き
かき揚げ
大根サラダ
胡麻和え
豆乳プリン

焼肉
テータスティック
グラタン
こんにゃく味噌
みかん缶

9 10 11 12 13
鶏の唐揚げ
小松菜の炒め物
三色豆
ツナサラダ

サバの照り焼き
切干大根炒り煮
コロコロポテト
ほうれん草のお浸し

焼きうどん
チキンリング
サラダステーキ
親子煮
みかん缶

チーズ入り白身魚フラ
イ
プレーンオムレツ
ひじきのサラダ
大豆と挽肉のトマト煮
ゼリー

ハンバーグ
ポテト
ツナコーンサラダ
南瓜の胡麻和え
プチケーキ

16 17 18 19 20
ごちそうメンチ
バターコーン
ちくわの煮物
ブロッコリーサラダ

マーボー豆腐
フィッシュソーセージ
もやしナムル

半日 卒園式 春分の日

23

終業式

3月の献立表


