
おやつ あ　か み　ど　り き　い　ろ

午前 体をつくる 体の調子を整える エネルギーの元になる

午後 魚・肉・卵・豆・乳・小魚 緑黄色野菜・その他の野菜 米・パン・麺・いも・種実

ささみチーズフライ ささみチーズフライ きゅうり・人参 米

オムレツ オムレツ こんにゃく 春雨

春雨サラダ・つきこんソテー チーズ マヨネーズ

みそ汁・チーズ

鶏肉の竜田揚げ 鶏肉 キャベツ・人参 米

厚焼き玉子 厚焼き玉子 ほうれん草 油

青菜のツナ炒め・三角こんにゃく煮 ツナ こんにゃく

スープ・みかん缶 みかん

卯の花フライ 卯の花フライ きゅうり・人参 米

三角春巻き 三角春巻き きくらげ・コーン 春巻き

春雨の中華サラダ・ほうれん草とコーンのおかか和え チーズ ほうれん草

みそ汁・チーズ もやし

カレー 鶏肉 人参 米・油

野菜コロッケ 玉ねぎ じゃが芋

コーンサラダ キャベツ カレールウ

みそ汁・ゼリー コーン 野菜コロッケ

一口磯辺ささみフライ 一口ささみフライ もやし・にら 米

星型しんじょ 星型しんじょ 人参・みかん缶 油

もやしソテー・切り干し大根煮 ウインナー 切り干し大根

スープ・みかん缶 油揚げ

イカと彩り野菜のカツ イカと彩り野菜のカツ 人参 焼きそば

八幡巻き 八幡巻き 長葱

炒り豆腐 豆腐・鶏肉 グリンピース

みそ汁・ゼリー
魚の一口フライ 魚の一口フライ こんにゃく・人参 米

えびしゅうまい えびしゅうまい たけのこ・いんげん 油

筑前煮・野菜ソテー 鶏肉 もやし・チンゲン菜

スープ・パイン缶 コーン・パイン缶

チキンステーキ 鶏肉 キャベツ・きゅうり 米

メンチカツ メンチカツ コーン・小松菜 油

海藻サラダ・青菜のマヨ和え わかめ もやし マヨネーズ

みそ汁・チーズ チーズ

鶏のみそ焼き 鶏のみそ焼き キャベツ・小松菜 米

ハムカツ ハムカツ コーン・人参 油

青菜とコーンソテー・ひじき煮 ひじき しいたけ

みそ汁・ゼリー 油揚げ

海鮮豆腐ステーキ 海鮮豆腐ステーキ 玉ねぎ・小松菜 米

チキンナゲット チキンナゲット Mixベジタブル じゃが芋

ポテトカレーソテー・青菜のごま和え みそ もやし・パイン ごま

スープ・パイン缶
ウインナーフライ 豚肉 玉ねぎ・人参 スパゲッティ

ミートソース 春巻き ウインナーフライ カリフラワー マヨネーズ

スパゲッティ 花野菜サラダ 春巻き ブロッコリー

みそ汁・ゼリー コーン

豚肉のから揚げ 豚肉 きゅうり・枝豆 米

かにかま天 かにかま天 人参・こんにゃく 油

ひじきのサラダ・つきこんソテー ひじき みかん缶

スープ・みかん缶 ツナ

魚の塩焼き さわら・みそ キャベツ 米

イカリングフライ イカリングフライ ほうれん草 油

青菜のツナ炒め・生揚げみそ煮 ツナ・生揚げ 人参

みそ汁・チーズ チーズ

白身魚フライ 白身魚フライ きゅうり・人参 米

ミートボール ミートボール もやし・コーン マカロニ

マカロニサラダ・ほうれん草とコーンのおかか和え 魚肉ソーセージ ほうれん草 マヨネーズ

みそ汁・ゼリー
チキンカツ チキンカツ 玉ねぎ 米

ハムステーキ ハムステーキ みかん缶 ポテトサラダ

大豆とひき肉のトマト煮・ポテトサラダ 大豆・鶏肉 油

スープ・みかん缶
焼き肉 豚肉 玉ねぎ・ピーマン 焼きそば

花型しんじょ 花型しんじょ キャベツ・きゅうり

海藻サラダ わかめ コーン

みそ汁・ゼリー
鶏のから揚げ 鶏肉 玉ねぎ・人参 米

厚焼き玉子 厚焼き玉子 グリンピース 油

肉じゃが風・三角こんにゃく煮 豚肉 こんにゃく じゃが芋

スープ・パイン缶 パイン缶
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